Con pldtano fit vainilla

INGREDIENTES:

1 yogurt de tu sabor preferido sin azdcar
1 cda de platano fit vainilla

1 cda de miel de abejas

14 taza de fresa

PREPARACION:

1. Colocar en la licuadora el yogurt, platano fit vainilla y la miel, licuar
por un minuto.

2. Cortar las fresas en trozos.
3. Colocar la mezcla de yogurt en una copa.

4. Decorar con trozos de fresas. i¥ listo! Tu merienda saludable.
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