Con harina de pldtano y avena

INGREDIENTES:

e 65 gramos de harina de platano

e 100 gramos de avena en copos

e 50 gramos de panela molida

e 50 gramos de manias en trozos pequenos (opcional)

¢ 1 huevo o sustituto de huevo con harina de garbanzo

¢ 1/3 taza de aceite de canola, o el que prefieras @B ¥

. . . . - ° HARINA DE

e 14 cdita de esencia de vainilla A PLATANG

e 14 cdita de polvo de hornear

1. precalentar el horno a 170°C.

2. En un bowl mezclar huevo y panela, puedes utilizar batidora manual, luego
agregar polvo de hornear, vainilla, aceite y copos de avena.

3. Con ayuda de una paleta agregar poco a poco la harina de platano en
forma envolvente; agregar mania.

4. En unabandeja colocar papel encerado (antiadherente) y colocar aceite con
una brocha o en spray.

5. En un recipiente colocar 1/3 taza de aceite que servird para moldear las
galletas, colocar este aceite en las palmas de las manos cada vez que se
forme una galleta.

6. Agarrar un poco de masa, darle forma redonda y luego presionar un poco
para aplanar. Colocar en la bandeja

7. Llevar al horno y hornear por aproximadamente 25 minutos, cuando las

galletas ya estén doradas, dejarlas enfriar unos 10 minutos, luego pasarlas a
una rejilla para que se enfrien. (Rinde Aprox., para 8 galletas).
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